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_SERVICIONS LOGISTICOS

REGLAS GENERALES DE USO DE UN EXTINTOR DE INCENDIOS

1 metro

1. Descolgar el extintor agarrandolo por la maneta o asa fijay
dejarlo sobre el suelo en posicién vertical.

el usuario.

anilla.

2. Sujetar la boquilla de la manguera del extintor y
comprobar, en caso que exista, que la valvula o
disco de seguridad esta en posicion sin riesgo para

3. Sacar el pasador de seguridad tirando de la

barrido.

4. Presionar la palanca de la cabeza del extintor y en caso de que
exista, apretar la palanca de la boquilla realizando una pequefia
descarga de comprobacion.

5. Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimientos de

COMO REALIZAR UN MASAJE CARDIOVASCULAR

Se presiona con fuerza para hacerle
bajar el pecho. Se debe hacer con
decision.
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Comprobacion del estado de la
victima:

1. Poner a la victima boca arriba

2. Inclinarle la cabeza hacia atras para
abrir las vias respiratorias

3. Comprobar la respiracion, el pulso
arterial y asegurarse de que no hay
cuerpos extrafios en la boca.

Larespiracion boca a boca:

1. El primer paso para restaurar la circulacion de la
sangre oxigenada en la victima es insuflar aire a
sus pulmones.

2. Colocarse en angulo recto junto al hombro del
paciente.

3. Pasarle una mano por la huca y con la otra
cerrarle las fosas nasales. Inspirar profundamente,
poner la boca sobre la de la victima y expeler el
aire.

El masaje cardiaco:

1. El siguiente paso es restablecer la
circulacion sanguinea. Para ello, hay que
comprimir el corazén entre el esternén y la
columna vertebral, para que expulse la sangre
gue contiene.

2. En la base del externén, en el centro del
térax, se coloca el talébn de una mano y
encima la otra, entrelazando los dedos.

El ritmo y la duracién:

El ritmo 6ptimo es el de una insuflacion
boca a boca y cinco compresiones
cardiacas o dos insuflaciones seguidas
y 15 compresiones.

Se recomienda que se prolongue hasta
la llegada de la asistencia médica,
aunque la victima no reaccione.




